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El Capitan debe observar

el rendimiento de los
golfistas y tomar nota de

su estado -tanto fisico
como animico-, aconsejarles
y apoyarles en aquello que
puedan necesitar

| mundo del deporte es, al igual que

ocurre en otros ambitos, cada vez

mads competitivo. O, dicho de otra
forma, cuenta con gente cada vez mds pre-
parada, ya sean jugadores, técnicos, miem-
bros de organizacion, etc.
De ahi que cobre una importancia vital el
Departamento de Formacion de la RFEG. Al
tiempo que los jévenes jugadores tienen a su
servicio muchas innovaciones tecnoldgicas y
humanas (preparador fisico, psicélogo,...) que
les ayudan a despuntar, se hace imprescindible
dotar a los técnicos y a los capitanes de los
Equipos Nacionales de una formacion adecua-
da que les permita sacar el maximo provecho
del gran ‘material humano’ que tienen a su
cargo: los mejores golfistas espanoles.

¢Qué hace un capitan?
De cara a los Campeonatos de Europa que se

celebraran este verano, el Departamento de
Formacion ha creado un Manual destinado a
estos Capitanes. Ellos, profesionales con
experiencia y amplios conocimientos, encon-
trardn en el documento una herramienta
para guiarse, en la que brillan casos practicos
ocurridos a lo largo de los muchos afos que
llevan los Equipos Nacionales compitiendo en
citas de primer orden.

Este Manual, elaborado a través de la expe-
riencia de estos afnos, marca los procedimien-
tos a llevar a cabo antes, durante y después
de la competicion. No es facil ejercer de capi-
tan, no se crean.

Todo a punto antes

de que empiece el torneo

La semana previa a la competicion el capitan
debe encargarse de que todo esté a punto
para que los jugadores lleguen en las mejores

condiciones al tee del 1. Ello requiere un estu-
dio del reglamento de la competicion, un
andlisis exhaustivo del campo y una correcta
preparacion del plan de viaje.

Por supuesto, es imprescindible que maneje
informes técnicos de los jugadores —caracteris-
ticas basicas técnicas, fisicas y psicoldgicas—y
que mantenga un contacto directo y claro con
los técnicos y tutores de los golfistas.

Pero la tarea mds importante para el capitan,
en esos dias previos a una competicion conti-
nental que se desarrollara fuera de Espana, es
la de supervisar el ‘Check list” del jugador, es
decir, comprobar que el jugador tiene todo
en regla y listo para el desplazamiento y el
inminente comienzo del juego. Todo debe
estar dispuesto, desde la tarjeta sanitaria y la
documentacion bdsica hasta el libro de medi-
das, pasando por la plantilla para justificar los
gastos de manutencion.

El Capitan concreta el horario de las diversas actividades, organizando
las salidas al campo, comidas, entrenamientos o recuperaciones

Un capitan
lo es para todo

Una muestra que ilustra de forma elocuente lo
que debe hacer un capitan es lo acaecido en el
Campeonato de Europa Femenino por Equipos
2002. Les ponemos en situacion: a una jugado-
ra (Elisa Serramia) no le llegan sus palos des-
pués del vuelo por pérdida de equipaje. Van
pasando los dias y los palos siguen sin llegar,
con lo que se complica el concurso normal de
esta jugadora. La capitana se vio entonces en la
necesidad de buscar entre los socios del club
unos palos de idéntica marca y caracteristicas
similares a los que juega habitualmente la gol-
fista. La capitana logré su objetivo, se hizo con
unos palos y permitio a su jugadora participar
en el torneo sin otras preocupaciones en la
cabeza. Eso derivo en una buena actuacion indi-
vidual de la golfista y, consecuencia —en parte—
de ello, la obtencion de la medalla de oro por
parte del equipo espanol.
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El capitan debe reforzar los
buenos golpes y ayudar al
jugador a mantener una
actitud correcta después
de los errores

Check-List

del jugador

Uniforme completo
* Juego (ropa de lluvia)

* Gala (zapatos)

* Ropa gimnasio

¢ Deportivas

Barritas o varios

Libro de medidas
o StrokeSaver del campo

Reglamento
de la competicion
* Impreso

Tarjetas sanitarias
¢ Espanola y europea

Plantillas liquidaciones
* Contabilidad

Dinero
 150€ (Pocket Money)

Informe médico
y medicinas
¢ Si necesario

Documentacion viaje
¢ Pasaporte o DNI
* Billete (tarjeta embarque)
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Durante el torneo,

el capitan es clave

Una vez que el equipo ya estd instalado
y se mete de lleno en la competicion
—-que al fin y al cabo es lo verdadera-
mente importante-, el papel del capi-
tan cambia, pero no pierde ni un dpice
de su importancia. Suyo es el cometido
de concretar el horario de las diversas
actividades del dia, organizando las sali-
das al campo, comidas, entrenamientos
0 recuperaciones.

En lo estrictamente deportivo, una vez
que la bola ha echado a rodar, el capi-
tan debe observar el rendimiento de los
golfistas y tomar nota de su estado
—tanto fisico como animico-, aconsejar-
les y apoyarles en aquello que puedan
necesitar. Debe reforzar los buenos gol-
pes y ayudar al jugador a mantener una
actitud correcta después de los errores.
Al término de la jornada, con los jugado-
res ya descansados y antes de la cena, el
capitan es el encargado de reunir al téc-

nico y a los jugadores para hacer un
breve balance de lo acontecido, planifi-
car el plan de ruta del dia siguiente,
comentar la estrategia del campo y revi-
sar el libro de medidas.

Al dia siguiente, el capitan movilizara a
los golfistas, revisara el nimero de palos
y el material necesario para afrontar la
vuelta.

Por dltimo, el informe

Una vez cerrada la competicion, el capi-
tan tiene la misioén de elaborar un infor-
me que hard llegar al Departamento
implicado (Masculino, Femenino o Ju-
venil) y que quedard en el archivo de la
RFEC. El documento debe ser descripti-
vo de los hechos acontecidos durante la
semana, explicativo y, por ultimo, eva-
luativo. Quiere decir esto que debe
incluir el juicio del capitan y una valora-
cién subjetiva de lo sucedido. El informe
sera reflejo de una experiencia que
siempre debe servir para el futuro. v

¢ Disfrutar hasta el infinito del golf?

Ven al Barceld Montecastillo Golf

ALOJAMIENTO, DESAYUNO Y GREEN FEE
Il L | M | T A D O

Ahora en el Hotel Barcelé Montecastillo Golf de Jerez, tienes el green fee ilimitado totalmente
gratis alojandote en cualquier momento del ano. Disfruta de uno de los Resorts de Golf mas
emblematicos de Europa, sede del Volvo Masters durante 5 anos, disefiado por Jack
Nicklaus y considerado uno de los mejores campo de Espana, ademas del servicio y calidad
de los hoteles Barcelo. ;Se puede pedir algo mas?
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www.barcelo.com 1902 10 10 01 | en tu agencia de viajes
Reservas de Green fee sujetas a la disponibilidad del campo de Golf. Green fee no
reembolsable. El no uso del green fee no dara derecho a reclamacion o compensacion
economica alguna. No valido para clientes de Hotel Barceld Jerez Montecastillo &
Convention Center
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